
①
さいきん

細菌とウイルスの
ちが

違い

②
こうせいぶっしつ

抗生物質が
からだ

体に
わる

悪い
りゆう

理由

③
こうせいぶっしつ

抗生物質はいつ
つか

使うのか

・すごく
ちい

小さい

・
せいぶつ

生物の
さいぼう

細胞に
きせい

寄生して
ぞうしょく

増殖する

・
ひと

人に
がい

害を
およ

及ぼす
ちから

力は
よわ

弱め

・かぜの
げんいん

原因

・ウイルスの
すうひゃくばい

数百倍の
おお

大きさ

・
じこぞうしょく

自己増殖する

・
ひと

人に
がい

害を
およ

及ぼす
ちから

力は
つよ

強め

・かぜの
げんいん

原因ではない

VS

こうせいぶっしつ

抗生物質
めんえき

免疫

ウイルス
せい

性

さいきんせい

細菌性
さいきんせい

細菌性

やく

約90%

やく

約10%
やく

約10%

　みなさん、かぜをひいたときにどんな
くすり

薬 を
の

飲んでいますか？
びょういん

病院 でもらった
こうせい

抗生
ぶっしつ

物質を
の

飲んでいませんか？
じつ

実は、ただのかぜには
こうせいぶっしつ

抗生物質は
こうか

効果がありません。それ

どころか、
からだ

体にたくさんの
わる

悪いことが
お

起きてしまう
かのうせい

可能性すらあるのです。

　そもそも
かんせんしょう

感染症の
げんいん

原因には、「
さいきん

細菌」と「ウイルス」の2
しゅるい

種類あります。
　　さいきん

　　細菌の
ほう

方が
きょうりょく

強力で
じゅうしょうか

重症化 しやすいですが、
こうせいぶっしつ

抗生物質が
き

効くため
くすり

薬 の
ちから

力 を
か

借りて
なお

治

すことができます。
いっぽう

一方、ウイルスは
こうせいぶっしつ

抗生物質が
き

効きません。しかし、
さいきん

細菌よりは
からだ

体

への
がい

害が
すく

少ないので、
やす

休むだけでも
じぶん

自分の
めんえき

免疫で
なお

治ることがほとんどです。

　そして
ねつ

熱が
だ

出た、のどが
いた

痛い、
あたま

頭 が
いた

痛い、ぐあいが
わる

悪い・・・といった
しょうじょう

症状である
か　ぜ

風邪の
げんいん

原因はすべてウイルスです。そのため
こうせいぶっしつ

抗生物質は
き

効きません。それば

かりか、
こうせいぶっしつ

抗生物質を
ふてきせつ

不適切に
の

飲んでしまうと、
からだ

体 にはむしろ
がい

害になることすらあるの

です。

　
からだ

体にどんな
わる

悪さがあるのかは
むずか

難しいですが、
すこ

少し
くわ

詳しく
せつめい

説明します。

　
わたし

私 たちの
からだ

体 には、
かぞ

数え
き

切れないほど
おお

多くの
さいきん

細菌がいます。
じつ

実は
さいきん

細菌は
からだ

体 に
わる

悪さを

するものばかりではありません。
ひと

人の
けんこう

健康のために
やくだ

役立つ
さいきん

細菌もたくさんいて、
わたし

私 た

ちはそんな
おお

多くの
さいきん

細菌と
いっしょ

一緒に
く

暮らしているのです。しかし、
こうせいぶっしつ

抗生物質を
の

飲むと、
わる

悪

い
きん

菌ばかりではなくそのような
い

良い
さいきん

細菌まで
たお

倒してしまいます。だからなんども
こうせい

抗生
ぶっしつ

物質を
の

飲み
つづ

続けて
い

良い
きん

菌を
たお

倒し
つづ

続けてしまうと、
おとな

大人になったときに
さまざま

様々な
びょうき

病気にか

かりやすくなってしまうのです。

保護者のみなさまへ

　かぜかな？と
おも

思ってもなかなか
なお

治らないとき、それは
べつ

別

の
びょうき

病気の
かのうせい

可能性があります。
びょういん

病院 に
い

行くほどつらい
ねつ

熱を
だ

出

している
こ

子どものうち、
さいきん

細菌が
げんいん

原因の
びょうき

病気である
ひと

人は5～15

％と
い

言われています。でも、これを
じぶん

自分で
み　わ

見分けることは

むずかしいので、こういうときは
びょういん

病院 で
み

診てもらいましょ

う。

さいきん

細菌

　
びょういん

病院 で
み

診てもらう
とき

時に
き

気を
つ

付けるべきことが3つあります。まずは
こうせいぶっしつ

抗生物質を
じぶん

自分

から
ほ

欲しがらないことです。そして
こうせいぶっしつ

抗生物質が
だ

出されたときは、
ひつよう

必要な
りゆう

理由を
き

聞いて

みることも
たいせつ

大切です。また、もらった
こうせいぶっしつ

抗生物質は
さいご

最後まで
の

飲みきり、
けっ

決して
ほか

他の
ひと

人に

あげないようにしましょう。もちろんその
りゆう

理由は、ほとんどの
ばあい

場合に
こうせいぶっしつ

抗生物質は
き

効か

ないばかりか、
からだ

体に
わる

悪い
えいきょう

影響を
およ

及ぼしてしまうからです。
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ウイルス

こうか

効果がない

”かぜ”に
こうせいぶっしつ

抗生物質は
からだ

体に
わる

悪い？


